ALLE SPEISEN SIND VEGAN

TAGESGERICHT
tdglich wechselnd - siehe Tafel

QUICHE

taglich wechselnd - siehe Vitrine
QUICHE MIT SALAT

VOREK
veganer Bérek - Yufkateig gefillt mit Tofu und Spinat

VOREK MIT SALAT
PANINO LEVANTO

Tomatenbutter, Tomaten, Pesto, schwarze Oliven,

Rucola, Avocado

PANINO MARRAKESCH
Hummus, Pesto, Rote Beete, Apfel, Méhre, Petersilie,
Zwiebel

PANINO MIT SALAT

WRAP
gefillt mit Couscous, Salat, Rduchertofu, Paprika,

Pfirsich, ErdnusssoBBe und scharfer SoB3e

WRAP MIT SALAT

10.70

6.50

9.80
6.10

9.40
5.90

5.90

9.20
5.30

8.60

Bei Fragen zu Allergenen und/oder Zutaten, wende dich einfach an uns!

BUNTER SALAT MIT WRAPBROT

griiner Blattsalat, M6hre, Rotkraut, Gurke, Tomate,
Paprika, Apfel, schwarze Oliven, geréstete Kerne,

hausgemachtes Dressing, Balsamico Creme
BUNTER SALAT MIT HUMMUS
HUMMUS MIT WRAPBROT

Extra Wrapbrot

CROISSANT
CROISSANT

mit ,Butter” und hausgemachter Marmelade

COOKIES

siehe Tresen

KUCHEN und TORTEN

siehe Tresen

Bei Fragen zu Allergenen und/oder Zutaten, wende dich einfach an uns!

9.20

9.50
410
0.50

2.70
3.90

3.00

ab 3.80



ESPRESSO 2.10 BEUTEL-TEE 3.10
von Tee-Zwanck

ESPRESSO MACCHIATO 2.40

DOPPELTER ESPRESSO 3.10 - Frihstlickstee (schwarzer Tee)
- Earl Grey (schwarzer Tee)

AMERICANO 2.50

- Sencha (griner Tee)

CAPPUCCINO 3.50 - Chung Feng (griiner Tee mit Jasmin)
- Griechischer Bergtee (Krautertee)

MILCHKAFFEE 4.10 - Krauterhexe (Krautertee)
FLAT WHITE 3.90
GETREIDEKAFFEE 3.30
SOFTDRINKS 3.10
extra Shot 0.90 siehe Kuhlschrank
MATCHA LATTE 4.30 LEMONAID / CHARITEA 3.30
CHAI LATTE 4.30 HAUSLIMO 3.80
hausgemacht hausgemacht - aus Ingwer, Limette und Minze
HEISSE SCHOKI 3.90 GROSSE SAFTSCHORLE 4.20
FRISCHER INGWER 3.90 Maracuja, Johannisbeer, Apfel, Kirsche
WASSER 0. 2.
FRISCHE MINZE 3.90 SSER0.33 50
WASSER 0.7 3.60
HOT LIMO 4.10 SSERO

hausgemacht - aus Ingwer, Limette und Minze

WAHL AUS BIO-KUHMILCH, SOJAMILCH O. HAFERMILCH

Bei Fragen zu Allergenen und/oder Zutaten, wende dich einfach an uns! Bei Fragen zu Allergenen und/oder Zutaten, wende dich einfach an uns!



FRUHSTUCKSKARTE
nur am Wochenende von 9.30 - 15.30 Uhr

GROSSES FRUHSTUCK

Rihrtofu, selbstgemachte Aufstriche, Hummus,
LButter”, Salat, Obst, Dessert, 2 Brétchen und Baguette
GLUTENFREI: AUFPREIS 1.50€

KLEINES SUSSES FRUHSTUCK
hausgemachte Marmelade, geréstete Mandelcreme,
,Butter” Frischkidse, 1 helles Brétchen und 1 Croissant

RUHRTOFU
mit ,Butter” und Baguette

HAUSGEMACHTES GRANOLA

mit Mandeln, Sonnenblumenkernen,
saisonalem Obst und Soja-Joghurt

EXTRA BROTCHEN
CROISSANT
CROISSANT

mit ,Butter” und hausgemachter Marmelade

12.90

8.90

7.90

7.50

1.50
2.70
3.90

Bei Fragen zu Allergenen und/oder Zutaten, wende dich einfach an uns!

Bei Fragen zu Allergenen und/oder Zutaten, wende dich einfach an uns!



